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delle Larzelle costituito da pini unci-
nati e il maestoso bosco delle Navet-
te in cui predomina il larice.
In gran parte dell’area si riscontra il 
particolare fenomeno idrogeologico 
del carsismo, riconducibile alla parti-
colare composizione geologica delle 
rocce (calcari e dolomie) che, essendo 
solubili all’azione dell’acqua, ha por-
tato nel corso dei millenni, allo svilup-
po di innumerevoli grotte e abissi. I se-
gni del fenomeno sono visibili anche 
all’esterno, ad esempio nella sceno-
grafica cascata del Pis del Pesio, che 
si attiva allo scioglimento delle nevi, 
o nelle grandi distese di campi solca-
ti della Conca delle Carsene e del ver-
sante meridionale del Marguareis.
È presente una capillare rete sentie-
ristica che permette agli escursioni-
sti di scoprire il territorio con diffe-
renti tipologie di itinerari. Tra gli anel-
li della durata di più giorni si ricorda-
no il Giro del Marguareis formato da 
cinque tappe che si snodano nel re-
gno del carsismo tra pascoli infra-
mezzati da verticali pareti calcaree e 
doline, e l’Alto Tanaro Tour, che attra-
versa molteplici ambienti, dai boschi 
di latifoglie, alle conifere, ai pascoli in 

LE  VALLI  DELLE  ALPI  
MARITTIME
Questa grande ricchezza e varietà 
è proprio una delle peculiarità del-
le valli delle Alpi Marittime, con le 
loro grandi montagne di granito 
che occupano l’estremità sud-oc-
cidentale delle Alpi. Questo mon-
do minerale, rifugio da millenni 
per uomini, piante e animali, si 
può considerare uno dei paradisi 
dell’arrampicata: cima emblema-
tica è il Corno Stella, salito per la 
prima volta nel 1903 e oggi percor-
so da decine di vie di ogni difficol-
tà, tutte ottimamente attrezzate. 
Lungo i numerosi sentieri percorribi-
li a piedi o in bicicletta si possono in-
vece scoprire i segni, lasciati nei mil-
lenni dalla presenza umana: dal-
le incisioni rupestri nella Valle del-
le Meraviglie, alle strade utilizzate 
durante la pratica della transuman-
za dai pastori, passando per le vie 
di comunicazione risalenti all’epoca 
romana, agli insediamenti medioe-
vali e le numerose infrastrutture mi-
litari situate in corrispondenza della 
linea di confine con la Francia.

quota punteggiati da borgate alpine. 
Tra le passeggiate in giornata non so-
no da perdere quelle verso i nume-
rosi rifugi: dal Rifugio Garelli, ai Rifu-
gi Mondovì e Mongioie che permetto-
no di assaporare i panorami luminosi 
e aperti dell’area.
Anche nelle Liguri non manca l’op-
portunità di percorrere bellissime vie 
di roccia, in particolare nell’alta Val 
Tanaro, dove si incontrano le pare-
ti del Mongioie, con numerose itine-
rari sportivi tra cui, partendo da est, 
la Rocca Garba, la Cima delle Colme, 
la Rocca dei Campanili e la Rocca del 
Manco, con la sua evidente caverna a 
metà parete.

LE  LANGHE  E  L’AREA 
PREALPINA

Le Langhe e l’area prealpina offrono 
un territorio ricco di risorse culturali, 
naturalistiche ed enogastronomiche 
da scoprire girovagando in tutte le 
stagioni dell’anno, grazie al clima più 
mite e ai dolci pendii collinari. A pie-
di, in bicicletta o a cavallo, i numero-
si sentieri permettono di scoprire i te-
sori di questo territorio dando la pos-
sibilità di programmare brevi passeg-
giate o trekking di diversi giorni. 
A seconda delle stagioni il visitatore 
può cogliere sfumature diverse: i co-
lori vividi e brillanti della primavera e 
dell’estate, l’esplosione dei toni caldi 
autunnali, la neve in inverno. Le pen-
dici collinari, a tratti dolci, a tratti ripi-
de e scoscese, sono sede di numero-
se attività agricole che sono diventate 
il simbolo di questo territorio, dalle vi-
gne che punteggiano le colline alle di-
stese di piante officinali e aromatiche 
(lavanda, camomilla, malva, melissa, 
salvia, timo, rosmarino…) che fanno 
assomigliare questo territorio a un an-
golo di Provenza, regalando ai visitato-
ri un caleidoscopio di colori e fioriture.

rario prende il via da Dogliani per poi 
snodarsi tra sinuosi vigneti, ombrosi 
boschi di noccioli e profumate diste-
se di erbe officinali, che sfilano a lato 
del percorso mentre ci si sposta pe-
dalando dalle dolci colline alle pen-
dici di rilievi via via più impervi.
Nella Val Tanaro, è possibile invece 
seguire un percorso alla scoperta di 
numerosi affreschi risalenti al XV se-
colo dislocati tra suggestivi borghi e 
antiche cappelle che, partendo da 
Ceva, attraversa Torre Mondovì, San 
Michele di Mondovì, Bastia Mondovì 
e Cigliè fino ad arrivare alla Chiesa di 
San Maurizio a Castelnuovo di Ceva.
Chi invece preferisce un itinerario di 
lunga percorrenza, si può orientare 
sulla Ciclovia Granda Sud, una tra-
versata che da Borgo San Dalmazzo si 
snoda verso le Langhe, per poi risalire 
verso la Valle Tanaro e infine ritornare 
a Mondovì da percorrere in sequenza 
o da considerare come tante puntate 
diverse di un viaggio alla scoperta di 
un ambiente spettacolare.

E  IN  INVERNO...
L’inverno, quando la neve amman-
ta le montagne con il suo fascino, è 
di sicuro una delle stagioni preferi-
te da sciatori, scialpinisti e appas-
sionati delle racchette da neve. 
Numerose sono le possibilità per 
praticare sci di fondo o discesa nel 
territorio di interesse. Limone Pie-
monte, meta internazionale del tu-
rismo ospita il comprensorio sci-
istico della Riserva Bianca, van-
ta un bacino sciabile di 80 km con 
17 impianti di risalita all’avanguar-
dia (cabinovia, seggiovie, tapis rou-
lant). Il Mondolé Ski, con le stazio-
ni sciistiche di Artesina, Frabosa So-
prana e Prato Nevoso, conta oltre 
120 km di piste, serviti da 31 impian-
ti di risalita tra seggiovie, ski-lift e ta-
pis roulant. Le stazioni sciistiche del 
Monregalese, adagiate sulle Alpi Li-

bilito una delle sue residenze estive, o 
l’itinerario delle dighe che attraversa 
i Comuni di Valdieri, Entracque e Ro-
aschia al cospetto della maestosa di-
ga idroelettrica della Piastra di Entrac-
que. Tra le Valli Pesio ed Ellero si sno-
da l’anello di Mirabello, che attraversa 
un angolo poco conosciuto del nostro 
territorio, perfetto per i ciclisti, grazie 
alle sue strade poco battute dalle au-
tomobili, alle brevi salite dalle dolci 
pendenze e alla natura viva e genero-
sa, che qui regna incontrastata.
Nel territorio monregalese un itinera-
rio affascinante, capace di coniugare 
al meglio la passione per le due ruo-
te, la bellezza del territorio monrega-
lese e il mistero del mondo sotterra-
neo è il Giro delle grotte che parten-
do da Mondovì si snoda tra la Valle 
Ellero e Corsaglia alla scoperta delle 
celebri Grotte di Bossea, del Cauda-
no e dei Dossi. Numerosissime sono 
poi le strade secondarie, spesso pa-
noramiche, che conducono alle in-
numerevoli antiche borgate di cui so-
no costellate i versanti delle colline 
di Langa e delle Prealpi, come quelle 
percorse dal Tour Alta Langa. L’itine-

varianti e aggiornamenti. Partendo 
dal Colle della Maddalena (o Col de 
Larche per i francesi), punto di transi-
zione fra le Alpi Cozie e le Marittime in 
Valle Stura, con 19 tappe si raggiunge 
il Mar Ligure, nella zona di Ventimiglia 
al confine con la Francia. La variabili-
tà di geologia, quote e clima si riper-
cuote sulle caratteristiche degli am-
bienti attraversati, tutti accomunati 
da un’incredibile ricchezza ecologica 
e di biodiversità, soprattutto botani-
ca. Dalle nevi perenni sulla Alpi Ma-
rittime, in pochi giorni di trekking si 
passa agli uliveti liguri; dai massicci 
granitici dell’Argentera ai calcari ab-
bacinanti del Marguareis, ogni tappa 
diventa un nuovo viaggio di scoperta 
sempre diverso dal precedente. 

guri, permettono uno sci “a misu-
ra di famiglia”: San Giacomo Cardi-
ni Ski, con 35 km di piste, è una sta-
zione adatta a tutti e propone un 
campo scuola in paese illuminato 
in notturna ed un campo scuola in 
quota, al Monte Alpet (1611 m) con 
vicina area gioco bimbi e tapis rou-
lant. A St. Grée di Viola le piste mol-
to tecniche per la discesa e tante 
soluzioni per il fuori pista sapranno 
far divertire gli amanti del brivido. 
Lurisia Monte Pigna è un paradiso 
a portata di mano e conta circa 30 
km di piste da discesa adatte a tut-
ti, con vista mozzafiato dalle Marit-
time al Cervino. Completano la sta-
zione una pista da fondo (in Rocca-
forte Mondovì), itinerari per lo scial-
pinismo e per racchette da neve. 
Luogo ideale per la pratica dello 
sci di fondo e del biathlon è Chiusa 
di Pesio, in Valle Pesio, con il Cen-
tro Fondo Marguareis, ai piedi del-
la Certosa. Il Centro Fondo è rino-
mato a livello nazionale ed i suoi 
tracciati sono aperti anche agli ap-
passionati delle racchette da neve. 
Entracque, in Valle Gesso, offre sia 

LE  ALPI  DEL  MEDITERRANEO
C’è un angolo di Piemonte in cui tro-
viamo concentrati, nel raggio di po-
chi chilometri, ambienti alpini con 
panorami mozzafiato, fondovalle e 
colline punteggiati da paesi e borghi 
che racchiudono tradizioni, cultura e 
gastronomia, meraviglie naturalisti-
che custodite all’interno dei Parchi 
delle Alpi Marittime e del Marguareis.
Questo territorio fa parte di uno spa-
zio, le Alpi del Mediterraneo, che in-
clude le valli dei versanti ligure e fran-
cese e si estende fino al mare della 
Costa Azzurra e del Principato di Mo-
naco, attualmente oggetto di candi-
datura al Patrimonio UNESCO per le 
sue caratteristiche geologiche uni-
che, che determinano una variabilità 
di ambienti incredibile. Insieme alla 
candidatura a Patrimonio dell’Uma-
nità si è sviluppata negli ultimi anni 
una spinta alla valorizzazione territo-
riale, per cercare di creare una desti-
nazione turistica transfrontaliera, in 
grado di fondere mare e montagna.

Grande Traversata  
delle Alpi Marittime
Proprio nell’ottica delle “Alpi del Me-
diterraneo” si inserisce la Grande Tra-
versata delle Alpi Marittime, che colle-
ga il Colle della Maddalena alle spiag-
ge liguri dei Balzi Rossi. Il percorso 
si configura come un trekking d’al-
ta quota, pensato per raggiungere il 
mare dal cuore delle Alpi occidentali. 
Ripercorre per lunghi tratti i tracciati 
storici di GTA e Via Alpina, con alcune 

In queste valli, vive e ricche d’acqua, 
punteggiate da decine di laghi di ori-
gine glaciale, è facile incontrare la ti-
pica fauna alpina: camosci, stam-
becchi, marmotte, lepri… Si può 
scegliere tra percorsi a tappe più im-
pegnativi, come l’Alta Via dei Re, che 
si snoda per buona parte tra vette 
di oltre 3.000 m, rocce scure, vallo-
ni selvaggi, o prediligere altrettanto 
affascinanti passeggiate in giorna-
ta, come quelle ai suggestivi Laghi 
di Fremamorta contornati da rocce 
granitiche in cui osservare la minu-
scola viola endemica delle Maritti-
me o il rilassante sentiero che con-
duce al piano del Valasco dove si 
può ammirare la ex Palazzina reale 
di Caccia.
Proprio su questi antichi territori di 
caccia di Casa Savoia, agli inizi de-
gli anni Ottanta del secolo scorso è 
nato il Parco naturale dell’Argente-
ra, nel 1995 trasformato in Parco del-
le Alpi Marittime, al momento la più 
estesa area protetta del Piemonte, 
con oltre 28.000 ettari di territorio al-
pino sottoposto a tutela.

LE  VALLI  DELLE  ALPI  LIGURI
Le Valli delle Alpi Liguri, che si snoda-
no nel tratto iniziale delle Alpi a ca-
vallo fra Piemonte, Liguria e Francia, 
racchiudono paesaggi di straordina-
ria varietà e bellezza. Nella Valle Pe-
sio, caratterizzata da un ricco patri-
monio forestale, spicca la presenza 
dell’abete bianco, risultato di un’at-
tenta gestione forestale iniziata con i 
frati certosini e portata avanti tutt’o-
ra grazie alla presenza del Parco del 
Marguareis. L’area protetta, istituita 
nel 1978, tutela oggi circa 8.000 ettari 
di ambiente alpino ripartiti sulle due 
alte valli Pesio e Tanaro e sui comuni 
di Chiusa Pesio, Briga Alta e Ormea. 
In alta Valle Tanaro troviamo il bosco 

MOUNTAIN  BIKE	
Grazie alla sua varietà e all’articola-
to reticolo di percorsi che si intrec-
ciano l’un l’altro, questo territorio 
dà la possibilità agli appassionati di 
mountain bike di esplorare gli ango-
li più suggestivi e remoti, di coglierne 
gli aspetti più magici, le istantanee 
più stupefacenti.
Nelle Valli delle Alpi Marittime e delle 
Alpi Liguri sono infatti moltissimi gli 
itinerari ideali per la mountain bike, 
rivolti agli appassionati delle due 
ruote: si passa da tragitti più agevo-
li che corrono all’ombra dei boschi e 
lungo i pascoli di fondovalle, fino alle 
ripide mulattiere o agli stretti viottoli 
che raggiungono i rifugi e le praterie 
di alta quota, dove è possibile incon-
trare camosci e marmotte.
Alcuni itinerari, in particolare quelli in 
alta montagna, non sono praticabi-
li durante la lunga stagione invernale, 
mentre i percorsi collinari nelle Lan-
ghe e nell’area prealpina possono ge-
neralmente essere affrontati anche 
durante la stagione più fredda.
Tra i percorsi più significativi si ricorda-
no le tre granfondo che attraversano i 
territori di altrettante aree protette, ri-
spettivamente il Parco Alpi Liguri (Re-
gione Liguria) e il Parco del Margua-
reis (Marguareis Bike alta Valle Tana-
ro), il Parco del Marguareis (Margua-
reis Bike Valle Pesio) e il Parco delle 
Alpi Marittime (Granfondo Alpi Marit-
time). Particolarmente suggestivo e in-
teressante anche da un punto di vista 
storico è il tracciato della Limone-Mo-
nesi che si snoda tra i 1.800 e i 2.100 m 
su un’antica strada militare. Il percor-
so, interamente sterrato, presenta una 
lunghezza complessiva di circa 39 km 
ed è aperto al transito nei mesi estivi 
e autunnali.
Tra la bassa Valle Tanaro, la Valle 
Mongia e la Val Casotto passa il cir-
cuito del Monte Mindino – un per-
corso super panoramico interamen-
te su sterrate consigliato a chi vuole 
iniziare a dedicarsi al cicloalpinismo. 
Nell’area monregalese, invece, il cir-
cuito Landandè – con partenza e arri-
vo dal santuario di Vicoforte – collega 
laghetti artificiali, crinali panoramici, 
siti archeologici attraverso percorsi 
che si snodano tra i boschi adatti an-
che ai principianti.

CICLOTURISMO
Il ventaglio di possibilità offerte è ve-
ramente ampio e comprende tragitti 
dolci con dislivelli modesti e traccia-
ti più impegnativi che richiedono una 
buona preparazione fisica. 
Nelle Valli delle Alpi Marittime e Ligu-
ri è possibile solcare strade di rilevan-
za storica, come la salita alle Terme di 
Valdieri, dove nella metà del XIX seco-
lo il re Vittorio Emanuele II aveva sta-

piste di discesa, sia anelli per il fon-
do. Il Centro Fondo Gelas, vero pa-
radiso naturale nel cuore delle Ma-
rittime, conta un totale di 35 km di 
piste. Numerosi sono gli itinerari 
per lo scialpinismo nelle Valli del-
le Alpi Marittime anche andando 
verso la stagione primaverile. Spet-
tacolare sicuramente è il panora-
ma che si gode dalla Rocca dell’A-
bisso (2755 m): il mare sovrasta-
to dalle cime nevose della Corsica 
a sud, il Monviso, il Cervino fino al 
Monte Rosa a nord. Indimenticabi-
le l’esperienza di risalire la “gorgia” 
della Cima Ghiliè, che nelle annate 
con nevicati abbondanti può esse-
re percorsa fino al mese di giugno. 
Particolarmente impegnativa ma 
di grandissima soddisfazione è  in-
vece la Traversata delle Alpi Marit-
time: un tour di sette giorni che dal 
Colle della Maddalena raggiunge il 
Colle di Tenda.
Per chi non scia anche le escursio-
ni sulla neve con le racchette, nelle 
belle giornate di sole, regalano pa-
esaggi che non hanno nulla da in-
vidiare agli itinerari estivi. Tra que-
sti la salita al Monte Alpet si snoda 
tra suggestive faggete, castagne-
ti e pascoli alternati ad ampi pa-
norami; il percorso che conduce al-
la Baita Elica, collocata sul crinale 
che divide la Valle Ellero dalla pia-
nura da cui si può godere di un pa-
norama a 360 gradi che nelle gior-
nate più terse può raggiungere i re-
moti rilievi del Cervino e del Mon-
te Rosa; l’itinerario che conduce al 
Prato del Soglio attraverso un’am-
pia e panoramica area prativa po-
sta sul displuvio tra le valli Colla e 
Vermenagna, dalla quale è possibi-
le godere di meravigliosi scorci sul-
le cime di queste valli.

Il  Territorio
Le  attività:
non  solo  
escursionismo

LES  VALLÉES  DES  ALPES  
LIGURES
Les vallées des Alpes ligures, 
qui serpentent au pied de la 
partie initiale des Alpes, à cheval 
entre le Piémont, la Ligurie et la 
France, comportent des paysages 
d’une diversité et d’une beauté 
extraordinaires. La Vallée Pesio se 
distingue par la richesse de son 
patrimoine forestier et leurs fameux 
sapins blancs, dont la présence est 
due à une politique minutieuse de 
gestion des forêts mise en place 
par les confréries de chartreux et 
poursuivie aujourd’hui par le Parc 
du Marguareis. Cette zone protégée 
créée en 1978 comporte actuellement 
environ 8 000 hectares de relief alpin 
réparti sur les deux hautes-vallées de 
Pesio et Tanaro et sur les communes 
de Chiusa Pesio, Briga Alta et Ormea. 
La haute-vallée Tanaro comporte 
notamment le bois delle Larzelle et 
ses pins crochus et le majestueux bois 
delle Navette peuplé de mélèzes.
Dans une grande partie de la 
zone, on retrouve les fameux 
systèmes karstiques, phénomène 
hydrogéologique dû à la composition 
particulière de la roche (calcaire et 
dolomie) qui se dissout en présence 
d’eau, ayant entraîné la formation 
progressive, au cours des millénaires, 
d’un réseau incroyable de grottes 
et de falaises. Les signes de cette 
singularité géologique sont visibles de 
l’extérieur, par exemple sur le site de 
la superbe cascade du Pis del Pesio, 
alimentée par la fonte des neiges, ou 
sur les grandes étendues champêtres 
de la Conca delle Carsene et du 
versant méridional du Marguareis.
Cette zone comporte une série de 
sentiers permettant aux promeneurs 
de découvrir le territoire grâce à 
différents types de circuits. Parmi 
les boucles de plusieurs jours, on 
peut noter le Giro del Marguareis qui 
comporte cinq étapes se déroulant au 
cœur du système karstique, au milieu 
des pâturages encadrés de parois 
calcaires abruptes et de dolines, et 
l’Alto Tanaro Tour, qui traverse une 
multitude de paysages, des bois de 
feuillus aux forêts de conifères, en 
passant par les pâturages d’altitude 
parsemés de hameaux alpins. Parmi 
les excursions sur une journée, 
celles qui arrivent aux différents 
refuges, tels que le refuge Garelli, les 

des Alpes maritimes est quant à elle 
un parcours très exigeant donnant 
accès à des paysages spectaculaires; 
ce circuit de sept jours part du Col de 
Larche jusqu’au Col de Tende.
Pour ceux qui préfèrent éviter le ski, 
les circuits sur la neige en raquette 
offrent également des paysages 
imprenables, surtout par beau temps, 
qui n’ont rien à envier aux excursions 
estivales. On peut notamment 
citer l’ascension du Mont Alpet qui 
traverse des forêts de hêtres et de 
châtaigniers, des pâturages et 
prairies ouvertes panoramiques. Un 
des parcours mène jusqu’au chalet 
Elica, situé sur la ligne de crête entre 
la Vallée Ellero et la plaine, qui offre 
un panorama à 360 ° jusqu’aux 
reliefs lointains du Cervino et du Mont 
Rosa, visibles par temps dégagé. 
Un autre circuit mène au Prato del 
Soglio, en traversant une belle prairie 
panoramique située sur la ligne de 
partage des eaux entre les vallées 
Colla et Vermenagna, d’où on peut 
profiter de points de vue superbes sur 
les sommets de ces deux vallées.

VTT
Grâce à ses paysages variés et 
au réseau fourni de parcours 
entrecroisés, cette région offre aux 
passionnés de VTT l’opportunité 
d’explorer les coins les plus 
pittoresques et isolés du territoire, 
d’explorer son atmosphère 
envoûtante et de photographier des 
scènes uniques et stupéfiantes.
Les vallées des Alpes maritimes et 
des Alpes ligures proposent en effet 
toute une série d’itinéraires adaptés 
au vélo de montagne, qui raviront les 
passionnés du deux-roues: des pistes 
rapides longeant les bois et traversant 
les pâturages au fond de la vallée 
jusqu’aux sentiers raides et chemins 

pistes, San Giacomo Cardini Ski est 
une station adaptée à tous les âges, 
qui comporte une école de ski dans 
le village, éclairée de nuit, et une 
école de ski en altitude au Mont Alpet 
(1611 m) avec un espace jeux pour les 
enfants et un tapis roulant.  
St. Grée di Viola comprend en 
revanche quelques pistes très 
techniques et plusieurs zones de 
hors-piste pour les amateurs de 
sensations fortes. Lurisia Monte 
Pigna est un véritable paradis très 
accessible, avec 30 km de pistes 
de descente adaptées à tous les 
niveaux et une vue imprenable des 
Alpes maritimes jusqu’au Cervino. 
La station comporte également une 
piste de ski de fond (à Roccaforte 
Mondovì), ainsi que des parcours 
de ski alpin et de raquettes. Dans 
la vallée Pesio, Chiusa di Pesio est 
l’endroit idéal pour pratiquer le ski de 
fond et le biathlon, notamment grâce 
au centre de ski de fond Marguareis, 
aux pieds de la Chartreuse. Le centre 
a une renommée nationale et ses 
pistes sont également ouvertes aux 
promeneurs en raquettes. Dans la 
vallée Gesso, Entracque propose à 
la fois des pistes de descente et des 
boucles de ski de fond. Le centre de 
ski de fond Gelas, véritable paradis 
naturel au cœur des Alpes maritimes 
comporte 35 km de pistes. 
Les pistes de ski alpin sont également 
nombreuses dans les vallées des 
Alpes maritimes et restent praticables 
jusqu’au début du printemps. Le 
point de vue du sommet de la Rocca 
dell’Abisso (2755 m) est spectaculaire: 
de la mer avec en arrière-plan les 
sommets enneigés de la Corse au 
sud, en passant par le Monviso et 
le Cervino jusqu’au Mont Rosa au 
nord. L’ascension de la « gorge » du 
sommet Ghiliè est une expérience 
inoubliable: lors des années de neige 
abondante, elle peut être parcourue 
jusqu’au mois de juin. La Traversée 

LES  ACTIVITÉS:  
AUTRES  QUE   
LA  RANDONNÉE

LE  TERRITOIRE

fascinantes, telles que les circuits 
pittoresques des lacs de Frémamorte, 
entourés de rochers de granit qui 
permettent d’observer la minuscule 
violette, espèce endémique des 
Alpes maritimes, ou encore le sentier 
reposant menant au plateau de 
Valasco où on peut admirer l’ancien 
palais de chasse royal. C’est sur ces 
anciens territoires de chasse de la 
Maison Savoie qu’est né, au début 
des années 1980, le Parc naturel de 
l’Argentera, rebaptisé en 1995 Parc 
des Alpes maritimes, qui accueille 
aujourd’hui la zone protégée la plus 
étendue du Piémont, avec plus de 
28 000 hectares de territoire alpin 
protégé.

sanctuaire de Vicoforte, longe lacs 
artificiels, crêtes panoramiques et 
sites archéologiques grâce à un tracé 
en sous-bois adapté mêmes aux 
débutants.

CYCLOTOURISME
L’éventail de possibilités offertes est 
très varié, alternant des pistes au 
dénivelé modeste et des parties plus 
exigeantes nécessitant une bonne 
préparation physique. 
Dans les vallées des Alpes maritimes 
et ligures, on peut découvrir des 
routes historiques, telles que la 
montée vers les Thermes de Valdieri, 
sur laquelle le roi Vittorio Emmanuele 

rejoindre la mer ligure au niveau 
de Ventimille, à la frontière avec 
la France. La diversité géologique, 
ainsi que les variations d’altitude 
et de climat influencent les reliefs 
traversés qui se distinguent tous par 
leur biodiversité et leur écosystème 
incroyablement riches, notamment 
sur le plan botanique. En quelques 
jours de marche, on passe des neiges 
éternelles des Alpes maritimes aux 
champs d’oliviers ligures, des massifs 
cristallins de l’Argentera aux reliefs 
calcaires éblouissants du Marguareis: 
chaque étape offre de nouvelles 
découvertes toujours différentes des 
précédentes. 

LES  VALLÉES  DES  ALPES 
MARITIMES
Variété et richesse sont les premières 
caractéristiques des vallées des Alpes 
maritimes, avec leurs imposantes 
montagnes de granit qui occupent 
l’extrémité sud-ouest des Alpes. 
Cet univers minéral, où hommes, 
plantes et animaux trouvent refuge 
depuis des millénaires, est un 
véritable paradis pour les amateurs 
d’escalade, notamment sur le sommet 
emblématique Corno Stella, qui a 
accueilli les premiers grimpeurs en 
1903 et comporte aujourd’hui des 
dizaines de voies très bien aménagées 
et adaptées à tous les niveaux. 
Les nombreux sentiers praticables à 
pied ou à vélo laissent entrevoir les 
signes de l’occupation des hommes 
au fil des millénaires: des gravures 
rupestres dans la Vallée des Merveilles 
aux routes utilisées par les bergers 
en transhumance, en passant par les 
voies de communication construites 
à l’époque romaine, les fortifications 
médiévales et les nombreuses 
constructions militaires qui longent la 
frontière avec la France. 
Ces vallées vivantes et riches en 
eau, ponctuées de dizaines de lacs 
glaciaires, permettent d’observer 
facilement chamois, bouquetins, 
marmottes, lièvres et toute la faune 
alpine. Les promeneurs pourront 
choisir entre des parcours à étapes 
assez exigeants, comme l’Alta Via dei 
Re, dont une grande partie serpente 
à une altitude de plus de 3 000 
mètres, au milieu de rochers sombres 
et de vallons sauvages, ou des 
randonnées sur la journée tout aussi 

permettant de rejoindre la multitude 
d’anciens hameaux qui parsèment 
les flancs des collines des Langhe et 
des Préalpes, telles que celles suivies 
par le Tour Alta Langa. Cet itinéraire 
part de Dogliani pour sillonner entre 
les vignobles, à l’ombre des bois 
de noisetiers et le long des prairies 
parfumées d’herbes officinales, qu’on 
peut admirer en pédalant sur des 
chemins qui alternent pentes douces 
et reliefs plus raides.
La Vallée Tanaro offre un tout 
autre parcours, à la découverte 
des nombreuses fresques du XVe 
siècle dispersées dans des hameaux 
pittoresques et chapelles antiques. 
Au départ de Ceva, ce circuit traverse 
Torre Mondovì, San Michele di 
Mondovì, Bastia Mondovì et Cigliè 
pour arriver jusqu’à l’église de San 
Maurizio à Castelnuovo di Ceva.
Ceux qui préfèrent les longs circuits 
s’orienteront vers la Ciclovia Granda 
Sud, une belle traversée au départ 
du hameau de San Dalmazzo en 
direction des Langhe, qui remonte 
ensuite vers la vallée Tanaro pour 
retourner à Mondovì. Ce parcours 
peut être effectué d’une seule traite 
ou par petites étapes pour profiter 
d’un voyage à la découverte de 
paysages spectaculaires.

EN  HIVER... 
Avec ses montagnes recouvertes d’un 
sublime manteau de neige, l’hiver est 
définitivement la saison privilégiée 
des amateurs de ski alpin, de ski de 
descente et de raquettes. 
Cette région comporte de 
nombreuses options pour pratiquer 
le ski de fond ou de descente. Limone 
Piemonte, destination internationale 
du tourisme de sport d’hiver, et sa 
station Riserva Bianca comportent 
un domaine skiable de 80 km avec 
17 remontées mécaniques modernes 
(télécabines, télésièges, tapis 
roulant). Le domaine Mondolé Ski, 
qui regroupe les stations de Artesina, 
Frabosa Soprana et Prato Nevoso 
compte quant à lui plus de 120 km de 
pistes et 31 remontées mécaniques 
(télésièges, remonte-pentes et tapis 
roulants). Les stations de sports 
d’hiver du Monregalese, installées sur 
les Alpes ligures, ont une dimension 
plus familiale: Avec ses 35 km de 

refuges Mondovì et Mongioie, sont 
particulièrement dignes d’intérêt, en 
offrant des points de vue ouverts et 
lumineux sur toute la région.
La zone ligure offre également 
de beaux parcours d’escalade, 
notamment dans la haute-vallée 
Tanaro, là où se trouve le versant 
sud du Mongioie, avec plusieurs 
itinéraires sportifs dont, d’est en 
ouest, la Rocca Garba, la Cima delle 
Colme, la Rocca dei Campanili et la 
Rocca del Manco avec sa fameuse 
caverne située au milieu de la paroi.

LES  LANGHE  ET  LA  ZONE 
PRÉALPINE
Les Langhe et la zone préalpine 
offrent un territoire plein de 
ressources culturelles, naturelles 
et oenogastronomiques, facile à 
découvrir à toutes les saisons, grâce à 
son climat et ses collines au dénivelé 
modéré. Praticables à pied, à vélo 
ou à cheval, les nombreux sentiers 
permettent de découvrir les trésors de 
ce territoire, en offrant la possibilité 
d’organiser à la fois des excursions 
courtes ou des randonnées sur 
plusieurs jours. 
Les différentes saisons offrent une 
palette évolutive aux promeneurs: 
couleurs éclatantes et brillantes au 
printemps et en été, teintes chaudes 
en automne et blanc immaculé de la 
neige en hiver. Les chemins à flanc de 
colline alternent entre pentes douces 
et pistes raides et caillouteuses, au 
cœur d’un territoire marqué par 
ses nombreuses activités agricoles, 
entre vignobles dispersés sur les 
collines et vastes champs de plantes 
officinales et aromatiques (lavande, 
camomille, mauve, mélisse, sauge, 
thym, romarin, etc.) qui rappellent la 
Provence et offrent aux visiteurs un 
caléidoscope de couleurs et de fleurs.

étroits grimpant vers les refuges et 
prairies de haute altitude permettant 
d’apercevoir chamois et marmottes.
Certains itinéraires, notamment 
à haute altitude, ne sont pas 
praticables pendant la longue saison 
hivernale, mais les circuits traversant 
les collines des Langhe et de la région 
préalpine peuvent généralement 
être suivis même pendant les mois 
les plus froids. Parmi les parcours 
les plus remarquables, on peut 
citer les trois circuits Granfondo qui 
traversent plusieurs zones protégées: 
du Parc des Alpes ligures au Parc 
du Marguareis (Marguareis Bike de 
la haute-vallée Tanaro), au cœur 
du Parc du Marguareis (Marguareis 
Bike Vallée Pesio) et vers le Parc 
des Alpes maritimes (Granfondo 
Alpes maritimes). La liaison Limone-
Monesi qui serpente entre 1 800 
et 2 100 mètres d’altitude sur une 
ancienne voie militaire est également 
pittoresque et très intéressante 
sur le plan historique. Ce parcours 
entièrement sur terre battue qui relie 
les deux villages a une longueur 
totale de 39 km et est ouvert au trafic 
lors des mois d’été et d’automne.
Quant au circuit du Mont Mindino, il 
traverse la basse-vallée Tanaro, la 
vallée Mongia et la vallée Casotto, 
suivant un chemin de terre au 
panorama magnifique, conseillé 
à ceux qui veulent découvrir le 
cyclo-alpinisme. Dans la zone 
monregalese, le circuit Landandè, 
qui suit une boucle au départ du 

II avait établi, au milieu du XIXe siècle, 
une de ses résidences estivales, 
ou encore le circuit des barrages 
qui traverse les communes de 
Valdieri, Entracque et Roaschia, avec 
l’imposant barrage hydroélectrique 
de la Piastra di Entracque.
Entre les vallées Pesio et Ellero serpente 
la boucle de Mirabello qui traverse 
un coin peu connu de ce territoire, 
parfaitement adapté aux cyclistes 
avec ses routes peu empruntées par 
les voitures, ses courtes montées au 
dénivelé modeste et sa nature vive, 
généreuse et sauvage.
Dans la zone monregalese, un circuit 
intriguant permet de satisfaire à la 
fois la passion du vélo, l’intérêt pour 
les beaux paysages de ce territoire 
et la curiosité pour les mystères 
souterrains: il s’agit du Giro delle 
grotte, qui part de Mondovi en 
sillonnant entre les vallées Enero 
et Corsaglia à la découverte des 
célèbres grottes de Bossea, del 
Caudano et dei Dossi.
Les nombreuses routes secondaires 
sont également dignes d’intérêt, 
offrant de beaux points de vue et 

[01] Lago del Claus (Valle Gesso).
[02] Colle d’Orgials (Valle Stura). 
[03] Capanna Morgantini (Valle Pesio). 
[04] �Corno Stella e Argentera (Valle Gesso). 
[05] Rifugio Balma (Valle Ellero). 
[06] Val Grande (Valle Vermenagna). 
[07] Bosco delle Navette (Valle Tanaro). 
[08] Tetti Comba (Val Vermenagna). 
[09] Castello Reale (Valcasotto). 
[10] Sale San Giovanni (Langhe). 
[11] �Pizzo d’Ormea e Monte Antoroto (Valle Tanaro). 

[12] Paesaggio (Langa). 
[13] Pian della Casa del Re (Valle Gesso). 
[14] Salita alla Lausa (Valle Gesso).
[15] �Gelas e Saint Robert (Valle Gesso).
[16] Lago della Vacca (Valle Gesso). 
[17] Lago inferiore del Frisson (Valle Vermenagna). 
[18] Collette sopra Piaggia (Valle Tanaro).  
[19] Pis del Pesio (Valle Pesio). 
[20] Palanfrè (Valle Vermenagna). 
[21] Colle di Fenestrelle (Valle Gesso).

LES  ALPES   
DE  LA MÉDITERRANÉE
Sur un rayon de quelques kilomètres, 
cette région du Piémont rassemble à 
la fois des paysages alpins avec une 
vue à couper le souffle, des vallées 
et collines parsemées de villages et 
hameaux riches en traditions, cultures 
et gastronomie, et des chefs-d’œuvre 
de la nature précieusement conservés 
au sein des Parcs des Alpes maritimes 
et du Marguareis.
Ce territoire fait partie d’une zone plus 
large, les « Alpes de la Méditerranée 
», qui englobe les vallées des versants 
ligures et français jusqu’à la Côte 
d’Azur et la Principauté de Monaco, 
et est actuellement candidate pour 
faire inscrire ses caractéristiques 
géologiques uniques et la richesse 
extrêmement variée de ses 
paysages au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Parallèlement à cette 
candidature, un désir profond de 
valorisation du territoire est né au 
cours des dernières années, destiné 
à créer une destination touristique 
transfrontalière capable de réunir mer 
et montagne.

La Grande Traversée  
des Alpes Maritimes
Au sein du projet « les Alpes de la 
Méditerranée » s’inscrit la Grande 
traversée des Alpes maritimes, qui 
relie le Col de Larche aux fameuses 
plages ligures dei Balzi rossi. Ce 
parcours est une randonnée de 
haute altitude, dont le tracé a été 
imaginé pour relier le cœur des 
Alpes occidentales à la mer. Il suit 
sur de longues parties le tracé 
historique de la GTA et la Via Alpina, 
avec quelques variantes et détours. 
En partant du Col de Larche, qui 
délimite les Alpes cottiennes et les 
Alpes maritimes dans la Vallée Stura, 
l’itinéraire comporte 19 étapes pour 
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Sui portali Piemonte Outdoor e Geotrek Marittime Mercantour è possibile  
trovare le descrizioni dettagliate degli itinerari e molte informazioni utili,  
nonché scaricare tracce gps, foto e video.
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des descriptions détaillées des itinéraires et une multitude d’informations 

utiles ainsi que des itinéraires GPS, photos et vidéos à télécharger.
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